
Téma
Szerintem most ezen a

szinten állok
Ebben szeretnék fejlődni

Kommunikációs működésem

Mások meghallgatása

Érzelmek felismerése

Empátia

Elfogadás

Érzelmi támogatás

Gondolkodási hibák elkerülése

Erőforrásaim felhasználása
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