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Amikor j6 passzban vagyok...

1.nyitott vagyok, szivesen beszélgetek.
2.szeretek belemenni az aprobb részletekbe is, szivesen
elemezgetem Oket.

3.nyugodt vagyok.

4.szivesen gondoskodom masokrol.

5.megbizhato, kiszamithato vagyok.

6.szeretem a tarsasagot €s a nyuzsgest.

7.hatarozott vagyok és ceéltudatos.

8.szeretem a versenyhelyzeteket.

9.szivesen veszem magamhoz az iranyitast.
10.sokat vagyok mozgasban, szeretem a porgest.
11.alapos és preciz vagyok, odafigyelek a részletekre.
12.t0relmes vagyok.
13.tele vagyok otletekkel.
14.lelkes vagyok es motivalt, szivesen fogok bele dolgokba.
15.szivesen hallgatok meg masokat, oda tudok figyelni rajuk.
16.segitékész vagyok.

Innen tudod, hogy jé passzban vagyok

Ezt latod rajtam:



Amikor rossz passzban vagyok...

1.kritikus vagyok masokkal vagy dnmagammal.
2.sokat mérgelé6dom.

3.hatarozatlan vagyok.

4.gyakran megmakacsolom magam.

5.szivesebben vagyok egyedul.

6.rideg es tavolsagtarto vagyok.

7.kertulom a konfliktusokat.

8.keresem a konfliktusokat.

9.szétszort és fellletes vagyok.
10.nem viselem el, ha nem ugy alakulnak a dolgok, ahogy

szeretnem.

11.ingerlékeny vagyok, konnyen felkapom a vizet.
12.nehezen veszek figyelembe masokat.
13.turelmetlen vagyok.
14.parancsolgatok, iranyitani akarok masokat.
15.agressziv vagyok.
16.indiszkrét vagyok, nem vagyok tekintettel masokra.
17.kapkodok, 6sszecsapom a dolgokat.
18.hatarozatlan vagyok.

19.szdszatyar vagyok.
20.nem viselem el, ha ellentmondanak nekem.

Innen tudod, hogy rossz passzban vagyok

Ezt latod rajtam:



Ha velem kommunikalsz...

1.Adj id6t, hogy atgondoljam a mondanivalom!
2.Adj nekem teret!
3.Tartsd tiszteletben a személyes teremet!
4.Ne valtoztass dolgokon, anélkul, hogy szalnal!
5.Legyel turelmes és tamogato!
6.Keruld a meglepeteseket!
7.Adj nekem id6t, hogy mesélhessek és hallgass meg
figyelmesen!
8.Lassits le a ritmusomra!
9.Ne kényszerits gyors dontésre, gyors valaszra!
10.Legyél baratsagos velem!
11.Osztdndzz, batorits!
12.A humor segit, legyel szorakoztato!
13.Legyél nyitott és rugalmas!
14.Ne arassz el részletekkel!
15.Ne vard tdlem, hogy egyedul dolgozzak!
16.Szeretem az egyenesseget és ha lényegretord vagy!
17.Hagyd, hogy én iranyitsak!
18.Legyel hatarozott és magabiztos!
19.Segits az eredmeényekre, célokra figyelni!
20.Ne az érzesek legyenek a kozpontban!
21.Vard meg, amig én kezdemeényezek!
22.Ne koss le rutinmunkaval!

Igyekezz igy kommunikalni velem, hogy jol mikédhessek:
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