Advent 2024

1. Tl kérdezz-felelek

Ulj dssze minél tébb mindenkivel - kérdezz-feleleket fogtok jatszani! Uljetek le
kérben, és beszéljétek meg, ki kezdi a jatékot! O kérdezzen olyat a jobbra mellette
ulétél a téllel, téli tGnnepekkel kapcsolatban, ami abban segiti, hogy jobban
megismerje a masikat. Miutan az illet valaszolt a kérdésre, 6 tehet fel egy masik
kérdést a mellette Gl6nek, és igy tovabb. A jaték addig tart, amig tudtok egymastal uj
dolgot kérdezni. Igyekezzetek arra térekedni, hogy érdekes, kiilénleges vagy esetleg
vicces dolgokat tudjatok meg a masikrél, hogy minél izgalmasabb legyen a jaték!
Hany kérdést sikerdlt feltenni egymasnak?

2. Adventi bakancslista

Valassz ki magadnak valakit, akivel szivesen hangolodnal kdézbésen a kozelgd
karacsonyra! Készitsetek egy listat olyan dolgokrdl, amiket szivesen csinalnatok
kézésen, és amik segitenek nektek, hogy Unnepi hangulatba kerlljetek (pl.
karacsonyi zene hallgatasa, hépihe hajtogatas, karacsonyi mese olvasasa)! Miutan
elkészllt a lista, beszéljétek meg, mikor és melyik programmal kezditek a kdzos
hangolédast. Figyeljetek arra, hogy olyan dolgok kerlljenek a kdzos listara, amik
megvalodsithatok és amik mindkettétoknek oromet okoznak!

3. Unnepi jokivanség
Készits ajandékként kis kartyakat jokivansagokkal, kedves Uzenetekkel,
figyelmességekkel minél tobb mindenki szamara a koérnyezetedben! Igyekezz
olyasmit valasztani, ami 6szinte, személyre szabott, éromet okoz! Rejtsd el a
kartyakat az taskajukban, asztalukon, vagy add at ket személyesen!

4. el energia-csomag

Uljetek 6ssze minél tdbben, és készitsetek kdzdsen téli energia-csomagot! irjatok
egy listat arrdl, hogy kinek milyen dolgok vagy tevékenységek segitenek, hogy a
hosszu, s6tét, hideg téli napok is érémmel, energikusan teljenek (pl. puha meleg
takaro, kartyazas, beszélgetés egy tea mellett, stb.). Osszatok meg azt is egymassal,
hogyan segit nektek az adott dolog, amit “beletettetek a csomagba”! Prébaljatok ki
minél tébb elemét és osszatok meg egymassal a tapasztalataitokat!

. Téli téjkép
Fogjatok 6ssze minél tobben és készitsetek “téli tajképet’! Ehhez nincs masra
szilkségetek, csak egy nagyobb papirra és egy doboz filctollra vagy zsirkrétara.
Tegyétek egy asztalra a papirt, majd sorban mindenki rajzoljon ra valamit, ugy, hogy
a késdbb rajzolék valamilyen médon kapcsolédjanak a mar meglévd rajzokhoz - a
lényeg, hogy ugy késziljon el a végsé ml, hogy mindenki hozzatett valamit. Ha
lehet, rajzolas kbézben azt is osszatok meg egymassal, kinek miért az adott dologra



esett a valasztasa. Amikor elkészilt a kép, adjatok kozdsen cimet az
alkotasotoknak!

Télapd mandja

Gondold végig alaposan, hogy mivel ajandékoznad meg a kdrnyezetedben lévéket,
ha a Télapd egy mandja lennél! Mi az, amire szerinted a legnagyobb szukséguk
lenne, ami igazan 6rébmet okozna nekik? Ez lehet egy tulajdonsag, egy régodta
vagyott targy, egy vicces torténet vagy egy kis batoritas. Gondold végig azt is, miért
pont az adott dologra esett a valasztasod! Menj oda hozzajuk (vagy juttasd el
valakivel az Uzeneted), és oszd meg velik, mivel lepnéd meg 6ket és miért!

Egy kicsit mas karacsony

Ulietek 6ssze és beszélgessetek arrdl, mi az, amiben szeretnétek, ha az idei
karacsony egy kicsit mas lenne, mint az eddigiek (pl. Uj szokas bevezetése, egy réqi
szokas atalakitasa, stb.)! Beszéljétek at, mire szamitotok, miben lenne mas az idei
Unnep, ha megvaldsitanatok ezt az ujdonsagot, és hogy kinek mit kellene tennie
hozza!

Régi iddk karacsonya

Ulietek 6ssze kényelmesen egy hosszabb beszélgetésre, akar egy kis meleg
kakaoval vagy Unnepi édességgel! Gondolatban szedjetek 6ssze minél tébb olyan
dolgot, ami szamotokrai a régi karacsonyok emlékét, hangulatat idézi (pl. milyenek
voltak a régi karacsonyfadiszek, mit sutottek ilyenkor a dédszulék, milyen volt a téli
id6jaras, stb.)! Osszatok meg ezeket minél részletesebben egymassal, és azt is,
hogy milyen régi emlékek, csaladi anekdotak kapcsolodnak hozzajuk!
Beszélgessetek arrdl, milyenek voltak/lehettek régen az Gnnepek, és miben valtoztak
mara! Ha van kedvetek, 6tleteljetek, hogy idén milyen régi szokasokat lehetne kicsit
felélesztenil

Hdélabda-asszociacid

Ulietek 6ssze minél tdbben, és készitsetek egy nagy, fehér golyot (pl. vattabol,
papirbol, zoknikbdl) - ez egy hégolyd. Alljatok kdrbe és beszéljgtek meg, ki kezdi
majd a jatékot, nala lesz a hogolyd. A kezd6 jatékos mond egy téllel, karacsonnyal
kapcsolatos sz6t, majd tovabbadja egy masik jatékosnak a hogolyot. Neki szintén
egy téllel, karacsonnyal kapcsolatos szét kell mondania, majd tovabbadni a hégolyot,
stb. Ha valaki nem tud 6t masodpercen bellil mondani egy szét, olyat mond, ami mar
volt vagy nem a télhez, karacsonyhoz kapcsolédik, kiesik a jatékbdl. Vitas esetben a
tarsasag szavazassal dont. Az nyer, aki utoljara marad jatékban.

1 O Adventi mese

Ulj 6ssze egy kisebb tarsasaggal egy korbe - velik fogsz adventi mesét irni.
Beszéljétek meg, ki kezdi a torténetet, nala indul a mese. Miutan az els6 meséld
hozzatett néhany mondatot a lenti mesekezdéshez, atadja a sz6t a jobbra mellette
Ulének, 6 folytatja tovabb a mesét. Nem lesz azonban ilyen egyszeri dolga! Az el6z6
meséld kitalal egy olyan szét is (pl. palacsintasiit6), amit az utana kovetkezdnek



mindenképp bele kell szénie a folytatasba. Miutan a kovetkezd meséld folytatta
néhany mondattal a mesét (amibe sikeresen beleszétte a kapott szot), tovabbadja a
sz6t a mellette UI6 jatékosnak, és kitaldl szamara egy Uj szot, hogy Kkicsit
megnehezitse a dolgat. Figyeljetek, hogy érdekes, fordulatos mese szilessen, és
hogy mire koérbeér a térténet, meglegyen a lezarasa is!

A mese igy kezdédik: “Hol volt, hol nem volt, volt eqgyszer egy orszag, ami hires volt
arrol, hogy egészen kiilbnleges modon késziiltek a karacsonyra. Hogy miért, azt
sokan probaltak kideriteni, de csak az orszag legvénebb lakoi tudtak igazi okat.
Marpedig titkukat féltve brizték, mivel...”

Kardcsonyi fogadalom

Gondold végig, mit tehetsz azért, hogy idén a karacsonyi készilédés és uUnneplés
z6kkenémentesebb, oromtelibb legyen a kdrnyezeted szamara! Biztasd arra minél
tdbb mindenkit, hogy 6k is gondoljak végig ugyanezt! Igyekezzen mindenki olyasmit
valasztani, amirél tényleg ugy gondolja, hogy segitség lenne a k6zdsség szamara és
amit 6 maga személyesen ténylegesen képes és hajlandé megtenni! Ha megvagytok
vele, osszatok meg egymassal, kinek milyen “fogadalma” van és igyekezzetek minél
inkabb betartani azt a kovetkez6 hetekben. Ha kell, batoritassal, motivalassal
segitsétek egymast, hogy sikeresek legyenek a vallalasok!

12. Kardcsony a nagyvildgban

Uljetek 6ssze egy beszélgetésre, akar egy kis forré teaval, gyiimolccsel - egy képzeletbeli
Unnepi utazasra fogtok indulni! Osszatok meg egymassal, ki milyen karacsonyi
szokasokat, ételeket, dalokat stb. ismer mas orszagokbdl. Ha van ra lehet6ségetek, akar
kereshettek is recepteket, meséket, énekeket, és megoszthatjatok ezeket is egymassal.
Beszéljétek meg, milyen hasonlésagokat és milyen kiilonbségeket talaltatok, és hogy
kinek melyik volt a legmeglep6bb, mi tetszett a legjobban, mi az, amit esetleg 6 maga is
kiprobalna és miért!

13. Karacsonyi barkochba

Uljetek 6ssze minél tobben és jatszatok karacsonyi barkochbéat! Az elsé jatékos taldljon
ki egy olyan targyat, személyt, meseszereplét, ételt stb., ami kapcsolddik a kardcsonyhoz
- a tobbiek pedig kérdésekkel prébaljak kitalalni, ki/mi is lehet, akire/amire gondolt! Ha
sikerlilt megfejteni, a kdvetkez8 jatékoson a sor, hogy kitalaljon valamit, stb. Ha van
kedvetek, tobb kort is jatszhattok!

14 Két igazsdg, egy hazugsdg

Ulj 6ssze minél tébb tarsaddal! Kérben haladva mindenki osszon meg a tarsasaggal
harom rovid torténetet vagy sajat magaval kapcsolatos allitast, ami kapcsolddik a
karacsonyhoz: kettét, ami igaz, és egyet, ami hamis, szabadon valasztott
sorrendben. A csoport tobbi tagjanak a feladata, hogy megtippelje, kinél melyik
torténet volt hamis. Mesél6ként tegyetek meg mindent annak érdekében, hogy
megnehezitsétek a tdbbiek dolgat!



15. Unnepi labirintus

Nyomtasd ki vagy rajzold le a letdlthetd mellékletben talalhatd Unnepi labirintust,
vagy rajzold egy girbe-gurba vonalat egy papirlapra! Valassz magadnak egy part a
jatékhoz, aki vallalja, hogy egy saéllal bekdtitek/becsukja a szemét! Amikor ezzel
elkésziltetek, tedd le elé a labirintust/vonalrajzot, adj a kezébe egy ceruzat, és
segitsd 6t a szavaiddal (és csak azokkal!), hogy kitalaljon a labirintusbél/végig tudja
rajzolni az Aaltalad rajzolt vonalat! Igyekezz minél jobban rahangolédni és minél
pontosabb utasitasokat adni neki, hogy igazan jél tudd 6t segiteni! Ha végeztetek és
van kedvetek, cseréljetek szerepet, majd beszéljétek meg a tapasztalatokat!

16. Karacsonyi GUdvozlet

Vasarolj vagy készits egy karacsonyi képeslapot/levelet/Udvéziblapot, és juttasd el
valakinek a kornyezetedben, akit egyébként nem koszontenél igy az Unnep
alkalmabdl, de akinek soraid drémet okoznanak! Kivanj neki kellemes karacsonyt!

17 Hihetetlen, de igaz!

Keress minél tobb olyan embert a kornyezetedben, akikkel meg tudjatok osztani
egymassal a:

- leghihetetlenebb;

- legviccesebb;

- legemlékezetesebb
karacsonyi torténetetek! Hallgassatok meg egymast figyelmesen!

18. Karacsonyi szerendd

Fogjatok 6ssze minél tobben, és adjatok meglepetés-szerenadot valakinek (pl. masik
kérterem lakoi, masik osztaly, apolok, stb.)! Valasszatok ki egy karacsonyi dalt,
gyakoroljatok be kézésen, majd ajandékozzatok meg vele a valasztottatok!

19 Dicséret-kor

Alljatok dssze minél tébben és helyezkedjetek el egy nagy kérben! Beszéljétek meg,
ki kezdi a jatékot. A kezdd jatékos forduljon oda a jobbra mellette alléhoz, és
mondjon neki harom 6&szinte, pozitiv visszajelzést, dicséretet! Igyekezzetek
személyre szabottak lenni és O0rémet okozni a masiknak! A dicséretet fogado
készdnje meg a visszajelzéseket, majd mondjon & is harom dicséretet a mellette
allénak. A jaték addig tart, mig kérbe nem értek.

20. Karécso nyi Activity

Uljetek 6ssze minél tobben és jatszatok Karacsonyi Activityt! Beszéljétek meg, ki
kezdi a jatékot! Az elsé kdrben mutogatni, a masodikban rajzolni, a harmadikban
pedig kordlirni fogtok. Az els6 kérben a kezdd jatékos kivalaszt egy karacsonyi dalt,
filmet, mesét, szokast, stb. és azt prébalja meg elmutogatni. Két perce van ra, mialatt
a tarsasag tobbi tagja talalgathat. Ha megvan a helyes megfejtés, vagy letelik az idé,



egy masik résztvevo kovetkezik. Ha mar mindenki végzett a mutogatassal, ujra a
kezdd jatékos jon egy Uj kitalalandé dologgal, amit le fog rajzolni, stb. Ha van
kedvetek, tobb kort is jatszhattok. Igyekezzetek, hogy teljesithetd, de kell6en
izgalmas kitalalando dolgokat valasszatok!

21 . Kardacsonyi zenelista

Ulietek 6ssze a tobbiekkel, és allitsatok 6ssze egy kdzds zenelistat az linnepekre!
Figyeljetek arra, hogy mindenki kedvencei rakerlljenek a listara! Valogatas kdzben
osszatok meg egymassal azt is, miért pont az adott dalokra esett a valasztasotok,
illetve, hogy esetleg milyen kellemes emlékeitek kapcsolédnak hozzgjuk! Ha van
kedvetek, keressétek meg néhany dal karaoke valtozatat is, hogy még
szorakoztatobb legyen a készll6dés és az linnep!

22 Hala

Valassz ki valakit, akinek halas lehetsz valamiért, ami kapcsolodik a karacsonyhoz
(pl. egy kedves ajandék, egy meghatd kdzds élmeény, egy vicces szokas, ami téle
ered, stb.) és akivel nincs most lehet6séged személyesen talalkozni! Hivd fel
telefonon vagy videodhivas segitségével, és kdszénd meg neki! Oszd meg vele, mit
jelentett neked az adott dolog, és hogy milyen emlékeid kapcsolédnak hozza!

23. Karacsonyi rejtvény

Keress vagy talalj ki karacsonyi rejtvényeket vagy talalos kérdéseket a
kérnyezetedben minél tébb ember szamara! Oszd meg vellk a feladvanyt, és hagyd,
hogy dolgozzanak rajta! Késdbb Uljetek dssze, és beszéljétek meg, mi volt a helyes
megoldas és hogyan lehetett rajénni!

24, Unnepi érzelmek

Ulj déssze minél tébb mindenkivel a koérnyezetedben és helyezkedjetek el
kényelmesen - karacsonyi torténeteket fogtok egymassal megosztani. Vegyétek
el6szor az els6t a jaték alatt felsorolt érzelmek kdzll, majd mindenki osszon meg egy
olyan karacsonyi torténetet a tdbbiekkel, amihez neki személy szerint az adott
érzelem kotédik. Miutan ezt mindenki megtette, akinek volt ilyen torténete, menjetek
tovabb a kovetkezd érzelemre, és igy tovabb. Hallgassatok végig figyelmesen
egymas torténeteit, itélkezés, egymas kijavitasa nélkil! Ne feledjétek, mindenki
megeélése értékes és egyedi!

Erzelmek: varakozas; nosztalgia; csalédottsag; meghittség; bosszussag; 6rom.






