SzUlbi és pedagdgus segédlet a VLB Adventi naptdr 2024
kommunikdcids jatékainak feldolgozdsdhoz

A jatékokat felolvashatjuk a gyerekeknek, vagy kinyomtatva el6re elrejthetjik Sket egy
adventi naptarban is, hogy naprol napra kézdsen nyissuk ki az ablakokat. Ha nincs ilyen
naptarunk, magunk is készithetlink egyet egyszer(i hozzavaldkbdl, pl. kindertojasbelsé vagy
gyufasdoboz, vagy akar minden reggelre otthagyhatjuk az aznapi jatékokat a hiitéajtéra
magnesezve. Ha egy jaték nagyon megtetszik a gyerekeknek, jatszhatjuk dket tdbb napon
keresztul, akar minél tdbb ember bevonasaval, kihagyva mas jatékokat. Ne feledjik, a cél a
kapcsolodas, kozds készulédés, igy ha valamelyik jatékot csak aprobb mdédositasokkal
tudjuk végrehajtani (pl. a korilmények miatt vagy az eszkézdk hianyaban), a cél szem el6tt
tartasa mellett nyugodtan médositsunk azokon!

December 1. vasarnap
Téli kérdezz-felelek

Kérdezéstechnika, egymasra valé odafigyelés

- At lehet beszélni, kinek mi volt a legérdekesebb dolog, amit a masikrél megtudott,
milyen érzés volt megtudni ennyi mindent masokrol, miben segiti a kapcsolddast, ha
minél jobban megismerjik egymast.

- Lehet beszélgetni arrol, hogy mik azok a nyilt kérdések, és mik azok a zart kérdések,
és hogy melyiknek mi a szerepe a kommunikacidoban, mikor melyiket érdemes
alkalmazni.

Kisebb gyerekekkel jatszva jaték elétt dsszeszedhetiink néhany nagyobb témakdrt, amin
belll lehet kérdezni a masiktdl (pl. téli innepek, karacsonyi ételek, téli sportok, stb.), hogy
kénnyebben gondolkodjanak kérdésekben. Lehetbleg ne 6k kezdjék a kort, hogy lassanak
arra néhany példat, milyen kérdéseket lehet feltenni.

December 2. hétfé
Adventi bakancslista

Odafigyelés egymasra, empatia, egyuttmikodés

- Lehet arrdl beszélgetni, hogy mennyire volt kdnnyl vagy nehéz olyan dolgokat
talalni, amik mindenkinek 6romet okoznak, és hogy ez végul mennyire sikertilt.

- At lehet beszélni, hogy miben méas az, ha mindenki maga késziilédik az iinnephez,
és miben az, ha ezt kb6zdsen tesszik, mit ad hozza a kdzds készulédés ahhoz, hogy
mashogy hangolddjunk.



Szikség esetén magyarazzuk el vagy keressik meg kozdsen, mi az a bakancslista és
hogyan mikodik. Segitsiink a gyerekeknek, hogy realis, kivitelezhet otletek kerlljenek a
listara. A lista akar rajzos formaban is elkészithetd.

December 3. kedd
Unnepi jokivansag

Empatia, odafigyelés a masikra

- Meg lehet beszélni, milyen érzés adni, milyen érzés kapni, ki melyik szerepben érzi
magat jobban, komfortosabban és miért.

- At lehet beszélni, ki hogyan valasztotta ki, kinek készit ajandékkartyat és mennyire
volt kdnnyl vagy nehéz megtalalni az igazan személyre szabott Uzeneteket.

- Ha van ra lehet6ség, mindenki, akinek kedve van hozza, megoszthat néhany olyan
Uzenetet, ami igazan jol esett neki.

Kisebbeknek segitsiink atgondolni, kinek készilnek az Uzenetek és mi kerll ra. Ha
szilkséges, kérdésekkel segitsiik 6ket abban, hogy meg tudjak fogalmazni, mi kertljon a
kartyara, de igyekezzlink ne a szajukba adni Uzeneteket. Ha sziikséges, segitslink a kartyak
megirasaban és kézbesitésében. Kisebb gyerekek rajzolhatnak is.

December 4. szerda
Téli energia-csomag

Odafigyelés egymasra, énbemutatas, informacidéatadas, egyuttmikoédés

- At lehet beszéIni kézdsen, mi miért keriilt fel a listara, volt-e olyan eleme a listanak,
amire valaki még nem gondolt, de most szivesen kiprobalna, hasznos otletnek
talalta.

- Lehet arrdl beszélgetni, hogy miért j6 a k6zos oOtletelés, a tapasztalatok megosztasa,
miben lehet ez tobb vagy mas, mint egyedil gondolkodni egy probléman.

Ha szUkséges, kérdésekkel segitsik a kisebbeket abban, hogy meg tudjak osztani a
gondolataikat, illetve osszuk meg sajat példainkat is a kénnyebb megértés érdekében.
Beszélgessunk veluk arrél, mi az, amit még nem prébaltak, de szivesen kiprobalnanak és
batoritsuk 6ket ra. Kisebb gyerekek az irott lista helyett rajzot is készithetnek.



December 5. csttortok
Téli tajkép

Egylttmikoédés, egymasra hangolédas

- At lehet beszélni, hogyan alakult az egyiittmikodés, kdzds munka, ki hogy élte azt
meg, kinek miben és mennyiben valtoztak az elképzelései az alkotasrol, ahogy az
alakult a folyamat soran.

- Lehet arrdl beszélgetni, milyen érzés az, amikor a csoportosan létrehozott
végeredmeény eltér az eredeti egyéni gondolattdl, illetve az, ha végul elkészul egy
koz06s alkotas.

Szikség esetén egy néhany elembdl allé példa segitségével mutassuk be a feladatot. Ha
szilkséges, adjunk arra lehet6séget, hogy az alkotashoz ne csak egyszer nyulhasson hozza
minden jatékos, hanem lehessen rajta még kicsit igazitani, miel6tt elkészultnek nyilvanitjuk
azt. Kérdésekkel (pl. Téged mire emlékeztet? Mi lehetne a neve?, stb.) segitsik a cimadast.

December 6. péntek
Télapd mandja

Empatia, odafigyelés a masikra, visszajelzés adasa, kezdeményezés

- Lehet arrdl beszélgetni, hogy inkabb materialis, vagy nem materialis ajandékdtletek
jutottak eszlinkbe, és hogy mi lehet ennek az oka.

- At lehet beszélni, hogy mennyire sikeriilt személyre szabott ajandékétieteket kitalalni,
hogy hogyan fogadta azokat a masik és milyen érzés volt 8ket szimbolikusan
atadni/megkapni.

Kisebbeknek szilkséguk lehet néhany altalanos példara, hogy értsék, mit jelent, hogy nem
csak materidlis ajandékokban lehet gondolkodni. Kérdésekkel lehet 6ket segiteni abban,
hogy meg tudjak fogalmazni ezeket is (pl. Ha lenne egy ériasi aruhaz, ahol mindenféle
tulajdonsagot arulnak, és te onnan vennél valamit apanak, akkor mivel lepnéd meg?).
Szikség esetén segitstink abban, hogy “oda tudjak adni” az ajandékokat.



December 7. szombat
Egy kicsit mdas kardcsony

Ertd figyelem, informacidatadas

- Lehet arrdl beszélgetni, ki mit gondol, hogyan és miért ugy alakulnak az Unnepi
szokasok, ahogyan, és hogy ezek mennyire vannak O6sszhangban a
szukségleteinkkel, céljainkal.

- El lehet képzelni k6zdsen, hogy egy kdzosségben bevezetett (régi)uj szokas milyen
hatéssal lenne az idei Unnepre, mi lenne mas, mi és hogyan valtozna.

- Lehet beszélgetni arrdl is, mi a szerepe a szokasoknak altalaban egy k6zdsség
életében, az emberi kapcsolatokban, hogy ezek hogyan és miért valtoztak régen és
most.

Kisebbekkel sziikség esetén beszélgessiink arrdl a jaték el6tt, hogy mik azok a szokasok,
milyen karacsonyi szokasokat ismernek, miket tartanak. Akar rajz, mese vagy képregény
formajaban is meg lehet jeleniteni, hogy néz ki a karacsony most, és milyen lenne, ha olyan
lenne, amilyet 6 szive szerint szeretne, majd 6ssze lehet szedni a hasonlésagokat,
kulénbségeket.

December 8. vasdrnap
Régi iddk kardcsonya

Ert6 figyelem, informéacidatadas, elfogadas

- At lehet beszélni, kinek mi volt a legérdekesebb torténet, szokas, amit megismert, mi
az, amit esetleg szivesen kiprébalna § is.

- Lehet arrdl is beszélgetni, mik azok az ujabb trendek, amik most alakulnak ki a
karacsonnyal kapcsolatban, honnan jonnek, mi az eredetik, és hogy
potolhatjak/potoljak-e ezek a régi szokasokat, mennyire sikeresen tudjak atvenni a
szerepUket.

- Meg lehet osztani egymassal, ki mit gondol arrél, hogy a mai szokasok, trendek
terjedése mennyire globalis vagy lokalis, milyen hatassal van rajuk a kdzdsségi
média, és hogy mit gondolnak, mennyire lesznek tartésak vagy maradanddak.

Igyekezzink minél tobb és szemléletesebb maddot talalni a régi szokasok, torténetek
bemutatasara, pl. fotdk, régi kényvek, régi magazinok formajaban és minél tavolabbra
visszautazni az idében. Ha tehetjuk, vonjunk be minél tobb csaladtagot is a jatékba, akar a
tavolabbi csaladbdl is. Ha tehetjik, készitslink akar néhany hagyomanyos sliteményt, vagy
idén diszitsuk fel régimodi diszekkel a fat.



December 9. hétfo
Holabda-asszociacio

Asszociacid, kreativitas, egymasra figyelés, versengés

- At lehet beszélni, ki hogy érezte magat jaték kdzben, sikeriilt-e egymasra figyelni,
egymasra hangolédni egy versenyhelyzetben.

- Lehet kézdsen otletelni, milyen olyan egyszerl jatékok vannak még, amik Gnnepi
hangulatban segitik a k6zés hangolédast.

Sziikség esetén mutassuk be néhany példaval a jatékot, noveljik a valaszadasra kiszabott
id6t, vagy ne kieséses formaban jatsszuk a jatékot.

December 10. kedd
Adventi mese

Kezdeményezés, egymasra figyelés, egymasra hangolddas, kreativitas, egyuttmikodés,
verbalis kommunikacid, rogténzeés, rugalmassag

- Beszélhetlink réla, mennyire ment kdnnyen vagy nehezen a csoportnak az egymasra
hangolodas, egyuttmikodés, és hogy nehezitett-e ezen, hogy egy kis borsot is
torhettek egymas orra ala.

- Mindenki adhat visszajelzést arrdl, mennyire ment neki kdnnyen vagy nehezen a
torténethez kapcsolddni és beleszdni még a pluszban kapott szét is a mesébe.

- At lehet beszélni, hogyan értékelik a k6zés munkat, mi miikddétt benne jol, esetleg
min lehet még alakitani.

- Lehet arrdl beszélgetni, hogyan tudjuk kifejezni, ha figyeliink egymasra, honnan
vesszuk észre a mindennapokban, ha a masik figyel rank.

Ha kell, probaljuk ki el6szor kisebb csoportban a jatékot, hogy lassuk, mindenkinek
vilagosak-e a szabalyok. Ha tul bonyolultnak bizonyul, elhagyhatjuk azt a szabalyt, hogy
plusz egy sz6t adunk a koévetkezd jatékosnak, amit a torténetbe kell szénie. Ha szikséges,
emlékeztesslk a gyerekeket a jaték kézben, hogy lassan az utolsé meséléhdz érink, vagy
hogy elvarratlan szalak vannak a torténetben. Ha tehetjik, irjuk le/vegylk fel a mesét, és
néhany nap mulva meséljik el a tarsasagnak (akar esti meseként). Ha van kedve a
gyerekeknek, lerajzolhatjak a kedvenc jelenetiket a mesébdl.



December 11. szerda
Karacsonyi fogadalom

Kezdeményezbkészség, onreflexio, énfeltaras, odafigyelés a masikra, empatia

- Beszélgethetlnk arrdl, milyen szerepe, feleléssége van az egyénnek abban, hogy
egy kozdsség j6l mikodjon, ki mit tehet ezért egy-egy helyzetben (pl. Unnepi
készll6dés soran).

- At lehet beszélni, hogyan alakulnak ilyenkor a szerepek, munkamegosztas egy-egy
k6zbsségben, és hogy ez mennyire tamogatja azt, hogy az lnnep mindenkinek
egyforman jol telhessen.

A jaték elbtt szedjik Ossze, kinek milyen feladata van abban, hogy felkészuljon egy adott
kozbsség (pl. csalad) az lnnepre, ki mit szokott csinalni. Ezt akar kérdésekkel segithetjik is
(pl. Ki szokta megfézni az Gnnepi vacsorat?). Tovabbi kérdésekkel segitsink atbeszélni, a
gyereknek maganak milyen feladatai vannak, kinek miben tudna segiteni. Segitsiink, hogy
realis valaszok szilessenek. Ha megvannak, segitslink neki kivalasztani néhanyat, és
beszélgessink arrdl, hogyan tudja ket megvalésitani.

December 12. csttortok
Karacsony a Nagyvilagban

Kérdezéstechnika, 0Osszegzés, elbaddéi  készségek, informacidatadas, verbalis
kommunikacié, empatia, nyitottsag, elfogadas

- Atlehet beszélni, ki miért az adott orszagot valasztotta.

- Lehet beszélgetni arrdl, ki milyen informacioforrasokbdl dolgozik szivesen, ezek
mennyire megbizhatdak.

- Meg lehet osztani, kinek mi volt a legmeglepébb, megérdekesebb informacié, amit
talalt vagy amit masoktdl hallott, mi az, amit esetleg 6 maga is szivesen kiprébalna.

- Lehet beszélgetni arrél, mennyire hasonléan vagy kilénb6zden Gnnepeljik ugyanazt
az unnepet, és hogy miért jo, ha vannak arrol ismereteink, milyen szokasaik lehetnek
mas kulturaknak, kozosségeknek.

Szikség esetén segitsiink a gyerekeknek olyan orszagot talalni, ahol Gnneplik a karacsonyt.
Ha van ra mod, keressiik meg kdzdsen féldgombén, térképen. Otleteljiink kézésen, hol
lehetne szokasokrdl bévebb informaciot taldlni, majd keressik meg ©6ket kozdsen.
Beszélgessunk arrol, miért lehet, hogy mashol masféle szokasok vannak, hogy mi volt
bennik érdekes, meglepd, és hogy miért j6 megismerni azt, hogy milyen szokasok vannak
még a vildag minden tajan. Ha van ra idénk, lehetéségink, akar nézzink meg ezzel
kapcsolatban ismeretterjeszt6 filmeket is.



December 13 péntek
Luca bldza

Informacioatadas, kezdeményezbkészség, verbalis kommunikacié, egylttmikodes,
odafigyelés a masikra

- Lehet beszélgetni réla, mennyire ment kénnyen vagy nehezen, hogy megtalaljuk a
témaban a megfeleld informacidkat, és hogy azokat pontosan at is adjuk a masiknak.

- At lehet beszélni, milyen érzés volt bevonni a jatékba valakit, hogy fogadta a masik a
felkérést, volt-e olyan, aki visszautasitotta a részvételt és az milyen érzés volt.

- Meg lehet osztani, kinek mennyire volt k6z6s munka a munkafolyamat, vagy inkabb
“‘egymas mellett” dolgozott mindenki a sajat projektjén.

Segitsiink a gyerekeknek utananézni a hagyomanynak és beszerezni a hozzavaldkat.
Adjunk nekik lehet6séget arra, hogy elgyakoroljadk, mit mondananak a masiknak a
hagyomanyrol, és szikség esetén kérdésekkel ravezetni 6ket arra, hogy mik azok a fontos
informacidk, amiket mindenképp at kell adni a masiknak. Segitsuink olyan partnert valasztani
a jatékhoz, akivel realisan megvaldsithatd a k6zos részvétel.

December 14. szombat
Két igazsdg, egy hazugsag

Meggy6zés, nem verbalis kommunikacio, empatia

- Lehet arrdl beszélgetni, ki milyen jelekre prébalt figyelni, amikor a tarsa reakcioit
prébalta megfejteni, és ki mire figyelt, amikor 6 volt a mesélé. At lehet beszélni, ezek
mennyire valtak be, altalaban kik voltak a sikeresebb “mesél6k” és “megfejtok”.

- At lehet beszélni, mi a kiildbnbség assztertivitds, meggy6zés, manipulacid kozott,
mennyire fér bele a kapcsolatokba a hazugsag.

- akinek van kedve, megoszthatja arrdl a véleményét, hogyan hat egy kapcsolatra,
kézbsségere az igazmondas, a hazugsag, lehet-e az egyik egyértelm{ien jé/rossz -
ha igen, miért, ha nem, miért nem, van-e valami 6rok érvényl szabdly vagy arany
kézéput ebben.

A jaték el6tt beszélgessunk réla, mitdl igaz valami, és mitdl kitalacio - ha kell, egy egyszeri
példa segitségével szemléltessik is azt. Jaték utan beszélgessink réla, miért fontos az
Oszinteség, mikor lehet kicsit fullenteni, mik azok a helyzetek, amikor fontos, hogy
meggy6zzink valakit, és mit tehetlink ezért gy, hogy a masikat se bantsuk kézben.



December 15. vasdrnap
Unnepi labirintus

Egymasra hangolddas, odafigyelés a masikra, informacioatadas, iranyitas,
felelésségvallalas, egylttmikodés, verbalis kommunikacio, nem verbalis kommunikacio,
visszajelzés adasa

- At lehet beszélni, ki mennyire volt sikeres iranyité szerepben és rajzol6 szerepben,
kinek mi segitett az egyik és a masik helyzetben, milyen jelei voltak annak a masikon
(a teljesimény mellett), hogy valami jol mikddik/nem mikaodik jol.

- Lehet arrol beszélgetni, mi kell ahhoz, hogy hatékonyan adjunk at informacioét, jol
iranyitsuk a masikat, €s mi neheziti, akadalyozza azt.

- Meg lehet beszélni, ki mit gondol arrél, hogyan hat két ember kapcsolatara az, ha
ilyen helyzetekben hatékonyan egymasra tudnak hangolodni, egyitt tudnak mikodni,
és ha nem.

- Akinek van kedve, oszthat meg példakat mas helyzetekbdl is hatékony és kevésbé
hatékony egyuttmikodésrél is.

A gyerek életkoranak megfelel6 nehézségl labirintust nyomtassunk ki/rajzoljunk. Beszéljik
at a tapasztalatokat, majd prébaljuk ujra a jatékot. Ha van ra mod, prébaljuk ki a jatékot
szerepcserével is. Adjunk sok visszajelzést arrdl, mi mikddott és mi nem és beszéljik meg
azt is, miért.

December 16. hétfo
Karacsonyi Gdvozlet

Odafigyelés a masikra, empatia, irott kommunikacid, kezdeményezbkészség

- Lehet arrdl beszélgetni, hany ember van a kdrnyezetlinkben, akikkel rendszeresen
taldlkozunk, de nem szoktunk beszélgetni, vagy akiket akar jol ismertunk, mégsem
igazan vagyunk velilk kapcsolatban. Otleteljiink kézésen, mit lehetne azért tenni,
hogy egy kicsit él6bbek legyenek ezek a kapcsolatok - akar a tavolsag ellenére is.

- Meg lehet beszélni, milyen érzés volt megajandékozni valakit, Gromet okozni neki.

- Ossze lehet szedni, a személyes beszélgetés és a chat/telefon mellett milyen
alternativ mddjai vannak annak, hogy kapcsolatban legyink masokkal, és mi az, amit
esetleg ezek kozul ki lehetne prébalni, hogy szinesebbek legyenek a kapcsolataink.

Segitsink nekik a megfelel6 személy kivalasztasaban, a képeslap beszerzésében,
megcimzésében, feladasaban. Kisebbek rajzolhatnak is a képeslapra. Beszélgessiink arrdl,
mit tehetlink azeért, hogy kicsit baratsagosabbak legyink a kornyezetlinkben lévikkel a



mindennapokban, érdemes azonban arra is kitérni, milyen szabalyai vannak annak, ha
olyanokkal Iépunk kapcsolatba, akiket csak latasbdl vagy kevésbé ismerunk.

December 17. kedd
Hihetetlen, de igaz!

Verbalis kommunikacié, kezdeményez6készség, énfeltaras, kérdezéstechnika, egymasra
figyelés, ért6 figyelem

- At lehet beszélni, miért fontos, hogy minél tébbféleképpen osszunk meg egymassal
torténeteket, hogy ne legyen sablonos egy beszélgetés. Lehet 6tletelni, hogy egy
adott témaval kapcsolatban hogyan lehet minél kreativabban érdeklédni a masiknal.

- Meg lehet osztani, kinek milyen élmény volt megszolitani ezekkel a kérdésekkel
masokat, hogyan fogadtak azt a tdbbiek, milyen beszélgetések kerekedtek a
kérdésekbdl, volt-e esetleg elutasitas és ha igen, az milyen érzéseket valtott ki.

Segitsiink nekik, hogy minél tébb mindenkivel kapcsolatba tudjanak Iépni a jaték erejéig. Mi
magunk is osszunk meg veluk élményeket, lehetbleg olyat, amit még nem hallottak télunk.
Beszélgessunk roéla, milyen érdekes, vicces vagy meglepd torténeteket hallottak masoktol és
hogy valtozott-e emiatt a kapcsolatuk.

December 18 szerda
Kardcsonyi szerenad

KezdeményezOkészség, egyuttmikddés, odafigyelés a masikra, szervezdkészség,
meggy6z6 kommunikacio

- At lehet beszélni, kinek mennyire tartozott a komfortzénajaba a feladat, milyen érzés
volt résztvenni benne, aki pedig nem csatlakozott, az miért nem tette. Kit mi gy6zott
meg a csatlakozas mellett.

- Lehet arrdl beszélgetni, mennyire ment hatékonyan a feladat megszervezése, az
egyuttmikoddés a felkészilés kdzben.

- Meg lehet osztani egymassal, kinek milyen érzés volt igy megajandékozni valakit,
hogyan fogadta a dalt a megajandékozott, illetve egyltt 6tletelni, milyen olyan
aprésagok vannak még, amit akar idérél idére megtehetnénk azért, hogy meglepjliink
vele valakit. Milyen hatdsa lenne annak a kdzdsség életére, a kapcsolatokra, ha
tobbszor élnénk ilyen lehetéségekkel.

Segitsiink a gyerekeknek a szervezésben, felkészlilésben és abban, hogy olyan személyt
valasszanak megajandékozottnak, aki realisan meg is ajandékozhatd. A jaték utan



beszélgessunk arrol, milyen érzés volt 6nzetlenul adni, és hogy mi minden olyan dolog lehet
meég, amivel akar maskor is meglephetnénk valakit a kornyezetinkben.

December 19. csutortok
Dicséret-kor

Verbalis kommunikacio, visszajelzés adasa, empatia

- At lehet beszélni, mennyire volt kénny(i vagy nehéz &szinte és személyre szabott
dicséreteket megfogalmazni, ki mit gondol, milyen a “j6” dicséret.

- Meg lehet beszélni, kinek milyen volt dicséretet adni és kapni, melyik szerepben
hogyan érezte magat és mi lehet ennek az oka. Lehet arrdl is beszélgetni, a
hétk6znapokban milyen gyakran adunk vagy kapunk valddi dicséreteket és hogy a
dicséret adasa vagy elmaradasa milyen hatassal van a kapcsolatokra, egy
k6zbsségre.

- Lehet otletelni, milyen formaban lehetne még rendszeresen visszajelzést adni

egymasnak, hogy az valtozatos és kreativ legyen.

Beszélgessunk arrol, milyen a j6 dicséret, mitél személyre szabott, mi minden van, amit meg
lehet dicsérni a masikban - gydjtsiink is ra példakat. Figyeljink arra, hogy a jatéktol
fliggetleniil is rendszeresen adjunk egymasnak dicséreteket. Otleteljink akar kdzdsen,
ennek milyen médjai lehetnek, hogy kreativak legylnk benne (pl. dicséretfal).

December 20. péntek
Karacsonyi Activity

Egyuttmikodeés, versengés, kreativitas, verbalis kommunikacio, nem verbalis kommunikacio,
kezdeményezbkészség, informacidatadas, dnkifejezés

- Lehet réla beszélgetni, ki melyik helyzetben érezte magat a legjobban/legkevésbhé
komfortosan.

- At lehet beszélni, hogy a kdzds jaték éiménye milyen hatassal van a kapcsolatokra,
kézbésségekre, mi kell ahhoz, hogy ennek a megélése épitd lehessen.

- Ossze lehet gylijteni a kedvenc olyan jatékokat, amik alkalmasak arra, hogy jobban
0sszehozzanak egy tarsasagot.

Megirhatunk elére olyan kartydkat a gyerekeknek, amik kdzul huzni lehet, és amin olyan
dolgok vannak, amiket biztosan ismernek. Példa segitségével bemutathatjuk a feladatot. A
legkisebbek lehetnek egy paros tagjai, ahol segitéként vesznek részt, vagy kaphatnak
tobblet id6t. Ha van olyan kategoria, ami nehéznek bizonyul, azt ki lehet venni a jatékbol.



December 21. szombat
Karacsonyi zenelista

Egylttmikodés, kompromisszumkészseg, meggyb6z6 kommunikacié, egymasra figyelés,
kreativitas, énbemutatas

- At lehet beszélni, hogy hogyan érhetjiik el, hogy olyan dontések szillessenek, amik
az egyén és a kozdsség érdekeinek is megfelelnek, lehet-e ebben jol hatarokat
hazni, és ha igen, hogyan. Egyaltalan fontos-e az, hogy ilyen dontések sziilessenek
és miert.

- Meg lehet beszélni, hogy ment a k6z6s munka, mi volt ra a stratégia (ha volt), és
hogy ki mennyire elégedett magaval a folyamattal és a végeredménnyel. Mi az, amin
a jovében javitani lehetne, hogy mind az egylttm(ikédés, mind a végeredmeény “jobb”
legyen.

Ha kell, javaslatokkal segitsuk 6ket a valasztdsban, mutassuk be a kivalasztott zenéket,
mert cim alapjan nem biztos, hogy felismerik 6ket. Fogadjuk el azt is, ha nem karacsonyi,
hanem mas miatt kedves dalok keriilnek fel a listara. Figyeljink ra, hogy a zenevalogatas
egy pozitiv kdz6s élmény legyen, sok beszélgetéssel, énekléssel - ne a tOkéletes
végeredményen legyen a hangsuly, hanem hogy egy mindenki szamara kellemes emlék
szllessen.

December 22. vasdrnap
Hala

Visszajelzés adasa, onreflexio, reflexid, odafigylés a masikra, verbalis kommunikacio

- At lehet beszélni, milyen érzés a hala, mit jelent haldsnak lenni, milyen azt kifejezni,
vagy az, ha nekunk fejez ki valaki halat - vagy éppen ha ezt varnank, de elmarad.

- Lehet beszélgetni arrdl, hogyan hat a kapcsolatra a hala rendszeres kifejezése, vagy
annak rendszeres elmaradasa.

- Ossze lehet szedni kdzésen, mi mindenért lehetiink halasak.

- Lehet arrdl beszélgetni, hogyan fejezhetd ki “jol” a hala, miért fontos, hogy szivbél
jovo, személyre szabott legyen.

- Akinek van kedve, megoszthatja, milyen gyakran és hogyan fejezi ki a halajat a
hétkéznapokban.

Erdemes arrdl beszélgetni, mi az a hala, mi mindenért lehetink halasak, kdzbsen
Osszeszedni arra vonatkozé példakat, hogyan tudjuk minél valtozatosabban (akar nem csak
szavakkal) kifejezni azt, ha halasak vagyunk valakinek valamiért. Mutassunk példat a
gyerekeknek és fejezzik ki mi magunk is minél gyakrabban a halankat, akar a legaprébb



dolgokkal kapcsolatban is. Ezt a mindennapi kommunikacio bevett részévé is hetetjik, pl.
esténként lefekvéskor a csalad minden tagja megfogalmazhat valamit, ami aznap tortént
vele, és amiért halas lehet.

December 23. hétfé
Kardcsonyi rejtvény

Kreativitas, informacidatadas, kezdeményezés, odafigyelés a masikra

- At lehet beszélni, kinek mennyire volt komfortos a feladat, mennyire sikertilt kreativ
modon megoldani azt, ki mennyire volt sikeres abban, hogy a masikhoz passzolo
feladvanyt talaljon, ami egyszerre tud kihivas és jaték is lenni.

- At lehet beszélni, ki mennyire volt hatékony abban, hogy atadja a rejtvény
megoldasahoz szikséges 6sszes informaciot, illetve hogy sziikség esetén segitse a
masikat, megossza a megoldast.

- Lehet beszélgetni arrol is, ki hogy élte meg, mennyire hatékonyan kapott
informacidkat, segitséget, ez mennyire tamogatta abban, hogy meg tudja fejteni a
rejtvényt, hogy j6 élmény legyen neki a jaték.

Segitstink nekik a rejtvények keresésben, kitalalasaban, abban, hogy elprdobalhassak,
hogyan adjak azt at masoknak. Ha kell, kérdésekkel tereljik éket, hogy minden informacié
belekerlljon a rejtvénybe, hogy az ténylegesen megoldhato legyen a masik szamara.

December 24. kedd
Unnepi érzelmek

Verbalis kommunikacié, nem verbalis kommunikacié, empatia, énfeltaras, elfogadas,
beszélgetéstechnika

- Lehet réla beszélgetni, hogy miért fontos, hogy minél tdbbet beszélgessiink
egymassal egy-egy témardl, és hogy a torténetek elmesélésének miért fontos eleme
az is, hogy az érzéseinkrél (a negativokrol is!) beszéljink.

- At lehet beszélni, ki, kikkel, milyen gyakran oszt meg egyes érzelmeket, van-e
kulénbség a pozitiv és a negativ érzések kozott és ha igen, mi lehet ennek az oka.

- Lehet arrél beszélgetni, hogyan hat egy kapcsolatra, kézdsségre, ha rendszeresen
osztunk meg egymassal érzéseket, mi tudja ezt tamogatni, és mi gatolhatja.

Szikség esetén segitslink, hogy a gyerekek is értsenek minden érzést. Ne a legkisebbek
kezdjék a megosztast, hogy szamukra is érthetd, vilagos legyen a feladat. Ha szikséges,
kérdésekkel segitsik, hogy 6k is meg tudjak osztani térténeteiket.






