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VLB Program az iskolakban

Jatékos, interaktiv éiményprogram a tarsas-
érzelmi készségek fejlesztéséért és a
kOzOsségeéepités segitéséeért

A Velem Lehet Beszélgetni iskolai program éiményalapu vagy adott
témara fokuszald, kommunikacios készségeket fejleszto,
kozOsségépito foglalkozdst nydjt barmilyen korosztaly szGmara.

Edukacios program szuldknek és pedagdogusoknak.




AVelem Lehet Beszelgetni program

A Velem Lehet Beszélgetni
kezdeményezés célja az egészen
egyszerd, mindennapi kommunikdacio
Osztonzése, a személyes beszélgetések, a
kapcsolatteremtés eloseqitése, annak az
érzésnek az erositése, hogy tudunk és
lehet mdsokkal beszélgetni, hogy egy
nyitott, befogadd, egymassal kapcsolodni
vagyo kozosség tagjai vagyunk.

A program minden életkor szGmara
tdmogatja a kornyezetlinkben él6khoz
vald kapcsolddast, segit abban, hogy

ugyesebben, hatékonyabban
kommunikdaljunk. A cél az, hogy ne csak
szivesen, de magabiztosabban is
beszélgessunk egymassal, &s amikor csak
lehetséges, a személyes kapcsolatokat
valasszuk az online helyett.




AVLB kezdemeényezes keretrendszere

A Velem Lehet Beszélgetni kezdeményezés egy négy
alapelembdl alld keretrendszerben tesz a beszélgetések,
kapcsolddds dsztdnzéséért, mindennapossa tételéért.

Egyszeri kommunikacios Nyitottsag jelzese a

jatekok es gyakorlatok kommunikaciora

Tudatossag névelése, VLB kornyezet,
informacidatadas, kommunikaciobarat

l figyelemfelhivas kornyezet kialakitasa




A VLB program alapja

A Velem Lehet Beszélgetni program
eszkdztadranak alapja a tarsas-éerzelmi tanulas,
ami egész életen at tdmogatja a tarsas, érzelmi

és kommunikdacids készségek fejlesztését. A
tarsas-érzelmi tanulds fo teruletei az 6nismeret
és éntudatossdag, az Shmenedzselés, a tarsas
tudatossag, a tarsas készségek és a felelds
dontéshozatal.

A Velem Lehet Beszélgetni kezdeményezés célja
az egészen egyszerd, mindennapi kommunikdacio
Osztonzése, a személyes beszélgetések, a
kapcsolatteremtés elésegitése, annak az
érzésnek az erositése, hogy tudunk és lehet
masokkal beszélgetni, hogy egy nyitott,
befogadd, egymadssal kapcsolddni vagyo
kOzOsség tagjai vagyunk.

Az élményalapdq, interaktiv készségfejlesztés
mellett mind a didkok, mind a veluk
kapcsolatban allé felnéttek (szulodk,

pedagogusok, iskolapszicholdgusok, iskolai

szocidlis segiték, stb.) szadmara kindlunk a
kommunikacid és emberi kapcsolatok
témajahoz kotoédo pszichoedukacios
eldbaddasokat, valamint a tarsas dnismeret
meélyitésére alkalmas eszkozoket.
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AVLB programrelevanciaja

Szazbdl 20 gyereknek okoz nehézséget, hogy baratokat taldljon
magdanak, még abban a kdzegben is, ahol nap mint nap Mmozog, 15
pedig dllandéan maganyosnak érzi magat.

A gyerekek kb. fele érzi Ggy, hogy félénk vagy zarkozott kortars
kdzegben, szazbdl kilenc pedig egyenesen Ugy érzi, tarsas félénksége
az életmindségére is negativ hatassal van.

A fiatalok tobbsége napi 2-3 orat tolt online beszélgetéssel, kozel fele
pedig annyi idot tolt online, amennyit csak lehet.

A szul6k gyakran aggdodnak gyerekeik lelki egészsége és online toltott
ideje miatt, de kozel feluknek nehézséget okoz errdl beszélni vellk. Az
érintett szul6k harmada szivesen fogadna ebben segitséget.

A pedagdgusok 95%-a tadmogatja, hogy a tarsas-érzelmi készségek
fejlesztése hangsulyosan megjelenjen az oktatasban.
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Tarsas-erzelmi keszsegek fejleszteset celzo
programok bevezetésenek hatasa aziskolakban

e Bullying harmadara csokkent

e Pozitiv hatds a tanuldk és a pedagdgusok lelki
egészségére

e Teljesitmény atlagosan tobb mint 10%-kal nott

e A tanuldk egymashoz vald kapcsoldddsa és
iskoldhoz vald kotédése jelentdsen megerdsodott e o

e Tandar-didk kapcsolatok meger6sodtek

e TOmMogatta a proaktiv osztalytermi normak és
biztonsAgos, rendezett kornyezet kialakitasat,
fenntartdsat — konstruktiv osztalytermi viselkedés
seqitdje

e Tanulashoz kapcsolddd szorongds csodkkent

e A lemorzsoldddas, korai iskolaelhagyds aranya
csOkkent, kUlonosen a kifejezetten veszélyeztetettek
(pl. id6sebbek vagy olyan didkok, akiknek a bardtai
mMar lemorzsoldédtak) kérében




Ajanlataink iskoldk szémara




VLB stand iskolai rendezvenyen

A VLB csapatdnak kitelepulése iskolai rendezvényre (pl. Csaladi nap,
Gyereknap, Lelki Egészség témahét), olyan jatékokkal, amit kisebb-
nagyobb tarsasagokban, a kommunikdaciods és egyuttmukodeési
készségeiket alkalmazva tudnak megoldani a gyerekek (és csalddjaik).

Nagyobb tarsasdgot megmozgatd, éiményalapu jatékok.

Kommunikdacidés-onismereti teszt és seqitség a feldolgozasaban.

Ar: 300.000 forint netté/nap (max 6 6ra)

Pest varmegyén kivul plusz kéltséggel kell szdmolni, melynek mértéke az arajanlat végén talalhato.
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Pszichoedukacios foglalkozasok—-diakoknak, W
szuloknek, pedagogusoknak

45-90 perces interaktiv eléaddsok digkoknak, pedagdgusoknak, sztuloknek,
a kommunikacidhoz, tarsas kapcsolatokhoz fizodod, elére egyeztetett
témaban.

Osztalyfoglalkozdas, workshop, projektnap stb. keretében.

lgazodva a hallgatoésag életkori és egyéb sajatossagaihoz.

Ar: 75.000 forint nettd [ éra

Pest varmegyén kivul plusz kéltséggel kell szamolni, melynek mértéke az arajanlat végén talalhato.




Pedagogus képzes

16 Ords online vagy személyes képzés pedagoégusok szamara.

Témakorok: tarsas-érzelmi készségek fejlesztése az iskolaban, tarsas-érzelmi
készségek és lelki egészség kapcsolata, fejlesztd eszk6z6k bemutatasa és
kiprobdlasa, kommunikdacidbarat iskolai koérnyezet kialakitdsanak lehetbségei, az
iskola mint kommunikacidbarat munkahely.

Résztvevok szadma: Online: min. 6 f8; személyes jelenléttel: min. 12 6. Maximum
mindkét esetben 20 6.

Ar: egyéni jelentkezés esetén online képzésre 25.000 forint/f8, személyes képzés
esetén 40.000 forint/fé, intézmeényi jelentkezés esetén online 300.000 forint nettod,
szemeélyes képzés esetén 500.000 forint nettd (2 nap). Személyes képzés esetén
intézményeknek Pest varmegyén kivil 50 forint/km Gtikoltség hozzdadddik az arhoz.

Pest vrmegyén kivul plusz kdltséggel kell szdmolni, melynek mértéke az arajanlat végén talalhato.
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Diakonkéntesek kepzése, felkeszitése

Az iskola tanuldinak felkészitése arra, hogy iskolai rendezvények,
programok vagy egyéb, az iskola részvételével zajldé programok (pl.
varosi Palyavalasztasi vasar) keretében részt tudjanak venni a
készségfejleszté program egyes elemeinek megvaldsitdsaban (pl.
jatékmesterként, dnkéntesként). A felkészités csak személyesen
valosithatdé meg.

90-120 perc.

- Ar: 180.000 forint nettd

Pest varmegyén kivul plusz kéltséggel kell szdmolni, melynek mértéke az arajanlat végén talalhato.




Elménynap diakoknak

A VLB csapata dltal az iskoldban vagy igény szerint egyéb kulso
helyszinen szervezett élményprogram, ahol a fokuszban a kltlonb6z6
kommunikacidés mozzanatok jatékos megtapasztaldsa és a
tapasztalatok feldolgozasa all.

Projektnap, osztalykirdndulds, tematikus osztalyfénoki/etika 6ra, stb.
Min. 4, max. 8 tanitdsi ora.

20-30 fo.

Ar: 4 6ra esetén 240.000 forint nettd, minden plusz 6ra 40.000 forint
nettd

Pest varmegyén kivul plusz kdltséggel kell szdmolni, melynek mértéke az arajanlat végén talalhato.




Iskolai tabor — nyitonap, tematikus nap,
tabori jatekok

A VLB csapata altal szervezett nyitbnap vagy tematikus tabori nap iskolai tabor alkalmaval

(pl. nyari tabor, gblyatdbor, csibetdbor). A nyitdbnap célja az ismerkedés, az dnbemutatds, a

kozosségalakulas és a bizalom elmélyulésének tdmogatdsa; a tematikus tabori napok a

tabor barmely pontjan érdekes és hasznos, a tabor témajahoz illeszkedd foglalkozdsok

keretében valosulnak meg. Emellett lehetbség van a tabor egész ideje alatt jatszhato, a

kapcsoloddast seqiti tabori jatékok bevezetéseére is.

A program igazodik a résztvevok életkori sajatossdgaihoz, a tdbor menetrendjéhez, egyéb

programjaihoz. A foglalkozds hossza 6sszesen 220-320 perc, azaz 5-7 tanoéra.
Ar: 400.000 forint netté. Tébb napos program esetén minden plusz nap 300.000 forint netté.

Pest vGrmegyén kivul plusz kéltséggel kell szamolni, melynek mértéke az arajanlat végén talalhato.




Konzultacio

Konzultacid a VLB csapata altal nyujtott szolgaltatasokrdl, a
kommunikacidbarat iskolai kornyezet kialakitdsanak helyi
lehetdségeirdl, az egyes szolgaltatasok
személyreszabhatosagaral.

Ar: online 40.000 forint/6ra, személyesen 70.000 forint/éra. A
résztvevok szGma maximum 6 fo.

Pest vdrmegyén kivul plusz kéltséggel kell szdmolni, melynek mértéke az arajanlat végeén talalhato.




Szemeélyre szabott anyagok tervezeése,
készitése

Személyre szabott informdacids anyagok, kommunikacios
jatékok, grafikai elemek tervezése és készitése digitdlis és offline
formaban.

Ar: megegyezés szerint
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Komplexiskolai programcsomag S

Atfogd, az iskolai kbzosség nagyobb részét és a szuléket, pedagdgusokat érinté projekthét.

Tartalma:
e X osztdlyfoglalkozds, el6re egyeztetett témaban
e 90 perces pedagdogus workshop
e 90 perces workshop szuloknek
e 90 perces felkészités didkonkénteseknek
e 150 perces megjelenés VLB standdal
e VLB kartyacsomag és kommunikacios jelzések a programban résztvevdknek

N v

e JOték- és osztalyfoglalkozdscsomag pedagoégusoknak

Ar: megegyezés szerint
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Kiegészités az arajanlatokhoz

Az arajanlatok esetén a nettd ar és a bruttd ar megegyezik, mivel Alapitvanyunk
alanyi addomentes.

Ha a program személyes jelenléttel Pest varmegyén kivul kerdl megszervezésre,
Budapesttol szadmolva kilométerenként 100 forint koltséget szukséges pluszban
felszdmolnunk, nem szdmolva kulén az oda- és visszautat (azaz amennyiben a
tavolsdg Budapesttdl autdval 153 km, a plusz koltség nettd 15.300 forint)

A programok kombindalhatok. Amennyiben egyszerre tobb program megrendelése is
szOba kerul, kérje ajanlatunkat. Ismerve az oktatdsi intézmeények helyzetét, igyekszink
minden esetben megtalaini a mindenkinek megfelelé6 megoldadst.
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Sajnalom, hogy nemtudtam
minden gyakorlatot kiprobalni, | e : i Abban segitettek a jatekok,
Nagyon hasznosnak gondolom a =SA hogy egyszertien fantasztikus

gyakorlatokat abbdla N I d volt az atmoszféra! Nagyon
szempontbdl, hogy altaluk azt % 4 viddman és felszabadultan
érezhetjlik, hogyfigyeliink S éreztem magam.

Fontosnak tartottuk, hogy biztonsagos, nyitott legkor
alakuljon ki, ahol batran megnyilhatnak, megoszthatjak
egymassal gondolataikat, érzeseiket. Ehhez a célhoz
kivaloanilleszkedett a ,Velem Lehet Beszelgetni”

A program tokeletesen megalapoztaa

MDY kezdeményezéssel valé egylittmiikodés, amely rendkiviil

i W

tabor egesz heti sikerét, a jo hangulatot, Otletes, kreativ és elményalapu programokkal jarult hozza a

\i

f, az elfogado, pozitivhangulatat. Arolnem 455 kozossegformalashoz. A megvalositok jatekos,
~  isbeszélve, hogyafelnbttekissokat - P bizalomerdsitd feladatokkal késziilttek: névtanulés 6sjégtors
© tanultak,ta pasztaltak. Konnyu volt ityen jatekokkal, kozos gondolkodasra epuld kreativ feladatokkal

inditassal jol vegigesinalni a kovetkez6 és olyan élmenyekkel, amelyek kozéppontjaban az

napokat. Nagyon koszonjuk!!! odafigyelés, azempatia es az egyuttmukodeés allt.

Agyerekek visszajelzéseibdlis jol s
latszik, hogy a,Velem Lehet 4
< Beszélgetni” program élményt ad, o

AVLB jatekos feladatai nemcsak az

Ismerkedésben, de a kommunikacioban,
kOzOsseget epit és teret biztosit a

egymasra figyelesben és a bizalomeépitesben s
segitettek—arra 0sztonoztek a gyerekeket, hogy
csapatkent mukodjenek egyutt, ekozben pedig

gyermekek belso vilaganak

megnhyilasara.

jobban megismerjek egymast.




Az eldado tudott szemeélyesen, s

megis szakmailag nagyon
hatarozottan viszonyulni. Az elfogado Nagyon tetszett nekem
attitidje és a hatarozottsaga ez afoglalkozas, meg
valahogy ugy kombinalodott, hogy legyenilyen, koszonom.

nagyon meg tudta tamogatni Oket.
Teretadottaa szemelyes

hozzaszolasoknak. Vegig vitte azt a
kort, hogy ki miben érzimagat jo
szulonek. Ez egy nagyon szep
csucspontja volt, erzelmileg.

Nagyon pozitiv, hogy gyerekekkel,
tanarokkal es szulokkel megcsinaltak a
programot. mar onmagaban segit a
T @R (VA )\ R [~ S, ()% beszelgetesi alkalom.

Vélemenyem szerint nagyon fontos a
mai kamaszok fejlddeseben az, hogy
tudjanak beszélgetni. Tobben kerulnek
be hirtelen Uj kozosségbe, aholnem

biztos, hogy sikertilazonnal \olt, aki eloszor nem értette, hogy miert kerdezek
beilleszkedni. Fontos, hogy nyissunk tollk ilyen kérdéseket, de mindenkivalaszolt, akit
egymas felé, hiszen vannak;, akik kerdeztem és akinek mondanom vagy adnom kellett
nehezebben tudnak kezdeményezni. valamit, nekik meg nagyon tetszett, jol esett,

boldogokvoltak, orultek, es nekem s jol esett, hogy
Ilyenekkel felviditom Oket.

En olyan értelemben gondolom szemléletvaltasnak az
agresszio megelozese szempontjabol, hogy nem is beszélink
arrol. Viszont hogyha tudatositjuk a gyerekekben azt,
hogy azzal, hogy baratian

meg tudok szolitani egy heten kétszer egy : o
o - Szerintem ezek a jatekok nagyon

gyereket aziskolaban, azzal mar azertis e I

, elo tudjak segiteni, 0sztonozni

teszek, hogy ez egy olyan iskola legyen, ahol » »

; , tudjakazembereketegy |0

kevesebb verekedes van. Azt gondolom, hogyezis

beszélgetésre. En ezeketa

egy hozzaadott erteke a programnak, vagy hozzaadott erteke

kerdeseket golyanaprais
lehet.

szivesen bevinném.




Kapcsolat

Tovabbi informacioért vagy ajanlatért keressen minket!
Székely Andras
szekely.andras@vegeken.hu
+36 20 980 88 29

www.velemlehetbeszelgetni.hu

www.facebook.com/velemlehetbeszelgetni
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mailto:szekely.andras@vegeken.hu
http://www.velemlehetbeszelgetni.hu/
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Segitiink, hogy a rovid beszélgetéesek, a
kapcsolatteremtés, a személyes
beszélgetések mindenkinek, szinte jatékosan
menjenek - lepj te is!

VELEMLEHETBESZELGETNI.HV



