VLB STAND

JATEKOS, INTERAKTIV
ELMENYPROGRAM

TETSZOLEGES HELYSZINEN

A Velem Lehet Beszélgetni stand tartalmas és
informativ, kommunikacios készségeket
fejlesztdé szorakozast nyujt a rendezvényen
resztvevoknek, akiknek igy az alkalom meg
emlékezetesebb marad.




A VeLem LeHeT BeszéLGeTn!
PROGRAIM

« A Velem Lehet Beszélgetni (VLB) program « A VLB eszkoztaranak alapja a tarsas-érzelmi
célja az egészen egyszerl, mindennapi tanulas, ami egész életen at tamogatja a tarsas,
kommunikacié o0sztonzése, a személyes érzelmi és kommunikacios készségek

beszélgetések, a kapcsolatteremtés fejlesztését. A tarsas-eérzelmi tanulas f6 teruletei az
el0segitése, annak az érzésnek az onismeret es entudatossag, az onmenedzseles, a
er0sitése, hogy tudunk és lehet masokkal tarsas tudatossag, a tarsas keszségek és a felelGs
beszelgetni. dontéshozatal.
\,\ « A jobb tarsas-erzelmi keészsegek tamogatjak a lelki egészseget, segitik a masokhoz valo ,..{

egészséges kapcsolodast, tamogatjak a j6l mikodo kozosségek kialakulasat, a
pozitiv kozossegekhez valo kapcsolodas igenyet, és jobb tanulmanyi eredményekhez

y\ vezetnek. Emellett hozzajarulnak a kortarsbantalmazas és az iskolai lemorzsolodas /—f
csokkenéseéhez.
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A VLB PROGRAM
KCRETRCINDSZCRE

A Velem Lehet Beszélgetni kezdeményezés egy négy

alapelembdl allé keretrendszerben tesz a
beszélgetések, kapcsolodas 0sztonzéséert,
mindennapossa tételéeért.




A velLem LeHeT BeszeLGceTm
STANDDAL JeLen VOLTUNK...

Szegedi Ifjusagi Napok
Lelki Egeszség Roadshow
MCC Feszt

Kozépiskolasok Hete (KO7), Szeged
Civilek utcaja, Borfesztival, Szeged
JusTeen Time (Budapest Park)
Mozgés Ejszakaja

Magyarok Orszagos Gyulése
Semmelweis Egészsegverseny

NIT Szabadegyetem

Gombaszo6gi fesztival

Adventi vasar, Békescsaba
Palyavalasztasi nap, Békescsaba
MindFormers fesztival, Sepsiszentgyorgy
Csaladi napok kilonb6z06 iskolakban
Kulonb6z0 szakmal rendezvények,
konferenciak







VLB STAND

MIT CSINALHATUNK OTT?

A standunkat felkeres6k kommunikacios és
egyuttmikodést igénylo jatekokat probalhatnak ki kisebb-
nagyobb tarsasagban, illetve kommunikacios tesztet
tolthetnek ki, hogy jobban megismerjek 6nmagukat es
egymast. Mindezt jatekos, szorakoztato formaban tehetik,
kicsik és nagyok egyarant.

Tapasztalatunk, hogy minden korosztaly szivesen all meg
beszélgetni, magardl tanulni és kiprébalni 6nmagat
jatéekaink segitségével, és 6rommel fogadja, hasznalja a
beszélgetésre felhivo jelzéseinket, viszi magaval
tapasztalatait.




VLB STAND

MIT TALALHATUNK OTT?

o Kommunikaciot es egyuttmikddést igénylo, demonstralo
jatékokat.

(Labirintus, Lego kihivas, Kockatorony, Puzzle, Jenga,

Geometriai kukac e€s mas jatekok - folyamatosan valtozo, bovilo

valaszték)

o Kommunikacios 6nismereti kérdoivet, kiértekeléssel
(szemeélyes segitseggel)

e Informacios anyagokat

e VLB jelzéseket (kitlizOk, karkotok)

o VLB kartyakat, kommunikacios jatékokkal

e LehetOseg és igény szerint tobb embert megmozgato,
egyluttmiikdodést igénylo jatékokat (akadalypalya,
kooperacios erny0, vizipisztolyos kihivas stb.)

e A Kkitelepuilésiink latvanyelemeivel (rollup, strandzaszlo,
szerencsekerék stb.) valamint proaktiv megszolitassal vonjuk
be a résztvevoket programba.



VLB STAND

NA DE MIRE JO? 1. RESZ

A VLB stand a jatékokkal, azok megbeszélésével, feldolgozasaval

egyszerre tobb szintet valosit meg a 4 elembdl.

KOMMyNIKACIés ISMERETEK
ATADASA

A jatékok soran nem csak ,jaték” tortenik, hanem a
resztvevok megtapasztalhatjak a kommunikaciot
segito és gatlo elemeket, sajat és masok
kommunikacios jellemzéit. Ezek tudatositasa az elso
jelentOs elorelepés a hatékony kommunikacio felé.

ISMERETTERJESZTES

Az erdeklodok a szordéanyagainkon illetve
szakembereinkkel valé személyes beszélgetésekben
kapnak tovabbi tajékoztatast a programrol, illetve
arrol, a sajat kornyezetilkben — iskola, csalad,
munkahely, mas kdzosségek — milyen eszkdzdkkel
tudjak 6sztondzni a személyes kommunikaciot.



VLB STAND

NA DE MIRE JO? 2. RESZ

A VLB stand a jatékokkal, azok megbeszélésével, feldolgozasaval
egyszerre tobb szintet valosit meg a 4 elembdl.

TAPASZTALATSZERZES

A résztvevok megtapasztalhatjak, hogy egyszera,
otthon is megtalalhatd, eldallithato jatekokkal milyen
érdekes tapasztalatokat szerezhetnek sajat és masok
kommunikaciogjarol, hogyan fejleszthetik
készségeiket.

JELZESEK BESZERZESE

Karko6ték, kitlizék, amelyeket a latogatok magukkal
vihetnek, ezek seqitik 6ket, hogy mashol is mutassak,
Vellk is Lehet Beszélgetni.



FéNYKEPEK, VIDESK, BeSZAMOLOK
KITeLePULESeINKROL

WWW.VELEMLEHETBESZELGETNI.HU/HIREK

KEPEK




TOVABBI SZOLGALTATASAINK

Foglalkozasok, Eszk0zOk
esemeények o Csaladi munkaftizet
e Kepzesek e Oktato es fejlesztd
o Workshopok anyagok
o Csapatepitok o Jelzések (kitlzOk,
e Stand karkotok, polok)
Hol?
e Iskoladkban

e Taborokban

o Sportklubokban
e Munkahelyeken
e Fesztivalokon



KAPCSOLAT

Székely Andras

Végeken Egészséglélektani Alapitvany,
EInok

+36 20 9808829
szekely.andras@vegeken.hu
info@velemlehetbeszelgetni.hu




