VLB PROGRAM
TABOROKBAN

VELEM LEHET BESZELGETNI

JATEKOS, INTERAKTIV ELMENYPROGRAM AZ
ISMERKEDES, KOZOSSEGEPITES
SEGITESEERT

A Velem Lehet Beszélgetni tabori program tartalmas, kommunikacios készseégeket
fejlesztd, kozosseégeépitd foglalkozast nyujt barmilyen korosztaly szamara.
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A VeLem LeHeT BeszéLGeTn!
PROGRAIM

« A Velem Lehet Beszélgetni (VLB) program « A VLB eszkoztaranak alapja a tarsas-érzelmi
célja az egészen egyszerl, mindennapi tanulas, ami egész életen at tamogatja a tarsas,
kommunikacié o0sztonzése, a személyes érzelmi és kommunikacios készségek

beszélgetések, a kapcsolatteremtés fejlesztését. A tarsas-eérzelmi tanulas f6 teruletei az
el0segitése, annak az érzésnek az onismeret es entudatossag, az onmenedzseles, a
er0sitése, hogy tudunk és lehet masokkal tarsas tudatossag, a tarsas készségek és a felelds
beszelgetni. dontéshozatal.

« A jobb tarsas-érzelmi készsegek tamogatjak a lelki egészseget, segitik a masokhoz valo
egészséges kapcsolodast, tamogatjak a j6l mikodo kozosségek kialakulasat, a
pozitiv kozossegekhez vald kapcsolodas igényét, és jobb tanulmanyi eredményekhez
vezetnek. Emellett hozzajarulnak a kortarsbantalmazas és az iskolai lemorzsolodas

y\ csokkenéséhez.
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A VLB PROGRAM
KCRETRCINDSZCRE

A VELEM LEHET BESZELGETNI
KEZDEMENYEZES EGY NEGY
ALAPELEMBOL ALLO
KERETRENDSZERBEN TESZ A _
BESZELGETESEK, KAPCSOLODAS _
BSZTONZESEERT, MINDENNAPOSSA
TETELEERT.




A VLB TABORI FOGLALKOZASOK RELEeVANCIAJA

Szazbhol 20 gyereknek okoz nehézséget, hogy baratokat talaljon maganak, meg abban a kozegben is, ahol
nap mint nap mozog, 15 pedig allandéan maganyosnak érzi magat. A gyerekek kb. fele érzi ugy, hogy félénk

vagy zarkozott kortars kb6zegben, szazbdl kilenc pedig egyenesen ugy érzi, tarsas félenksege az életmindségére is
negativ hatassal van.

A nyari taAborokba eljut6 fiatalok nagy része baratra tesz szert a tabor ideje alatt, a gyerekek jelentés részének
azonban lehetnek abban kisebb-nagyobb nehézségei, hogy ez gérdiilékenyen menjen. Programunk célja
strukturalt foglalkozasokkal atsegiteni a gyerekeket a kezdeti nehézségeken, tovabba jatekos gyakorlatokkal
segiteni a koz6sseg alakulasat a tabor ideje alatt, valamint azon készségek fejlesztése, amik a tabort kdvetdoen
hosszu tavon is tamogatjak a fiatalokat tarsas kapcsolataik alakitasaban.







VLB TABORI FOGLALKOZAS
M| TORTENIK OTT?

Tabori foglalkozasaink az ismerkedést, az 6nbemutatast, az
egyuttmdkodest, az odafigyelést, a bizalom megalapozasat, a
k6z0sség épillését és az érzéseinkrol valo konnyebb
kommunikaciot tamogatjak. Mindezt jatekos, szérakoztato
formaban adjuk at.

A foglalkozasok idozitestol fliggben (elsd nap vagy kesobbi
iIdOpont) alkalmasak a fentiek mellett mas olyan témak
feldolgozasara is, amit a szervezOok fontosnak tartanak a tabor
temajahoz, sajatossagaihoz, menetéhez kapcsolodoan. A
foglalkozasokat minden esetben az eletkornak és a résztvevok
egyeb sajatossagainak megfelel6 eszkdzokkel, feldolgozassal es
iIdObeosztassal vegezzuk.

Tapasztalatunk, hogy kicsik és nagyok is szivesen probaljak
ki nmagukat jatékaink segitségével, és 6rommel fogadjak,
hasznaljak a foglalkozasokon tapasztaltakat a tabor ideje

alatt.



VLB TABORI FOGLALKOZAS

IDOBEOSZTAS, ELETKOR,
CSOPORTOK

o A foglalkozasokat a legteljesebb mértékben igyekszink a tabor
idObeosztasahoz, keretrendszeréhez igazitani. Idedlis esetben egy
egynapos foglalkozas id6tartama 220-320 perc, azaz 5-7 tandra. A
foglalkozasok kozt a résztvevok életkoranak és igenyeinek megfeleléen
tudunk szlineteket tartani.

« Amennyiben a VLB foglalkozasok elsodleges célja az ismerkedés, akkor
azt célszerii a tabor els6 napjara id6ziteni, azonban a kGz6sségepitd
és mas kommunikacios fokuszu foglalkozasok (pl. kortarsakkal vald
banasmod, eroforrasok, egylttmuidkodes, asszertivitas) a tabor tovabbi
napjain is ertékes és szorakoztatd elemei lehetnek a tabori program
gazdagitasanak.

« Eletkor szerint altalanos iskola elsé osztalyatol valésithatok meg a
foglalkozasok, amelyeket akar tizenevesek, sot idésebbek szamara is
tudunk adaptalni.

e A foglalkozasok csoportban térténnek, amelyek idealis Iétszama
legfeljebb 20-25 f6, nagyobb letszam esetén t6bb csoportra osztjuk a
résztvevoket. A csoportok esetén fontos az életkorbeli hasonldésag, nagy
eltérések eseten kisebb csoportokban érdemes tartani a foglalkozasokat.

e |gény esetén tbbb napra is tudunk biztositani programot, elore
egyeztetett fokusszal.



MIT HOZUNK?

o Kommunikaciot fejlesztd, segito foglalkozasok, feldolgozassal Igeny és
lehetOség szerint tobb embert megmozgato, egytttmuadkodeést igénylo
jatékok (akadalypalya, kooperacios erny0, vizipisztolyos kihivas stb.)

o Kommunikacios dnismereti kérdoiv, kiertékelessel (személyes
segitseggel)

o Kommunikaciot 6sztbnzo plakatok, jelzések a tabor terlletére

e Informacios anyagok

o Kommunikaciot igénylo, kommunikaciés mozzanatokat demonstralo
jatékok:

o Labirintus, Lego kihivas, Kockatorony, Puzzle, Jenga, Geometriai
kukac és mas jatékok (folyamatosan valtozd, bovilo valaszték)

o VLB jelzések (kitlizOk, karkotok)

o VLB kartyak, utlevelek, bakancslistak, kommunikacios jatékokkal

VLB TABORI FOGLALKOZAS



A veLem LeHeT BeszZeéLGeTN TABORI
FOGLALKOZASSAL JeLen VOLTUNK...

A VLB Tabori foglalkozassal jelen voltunk
e Morahalmon, az Egeszségfejlesztési Iroda altal szervezett
Egészsegtaborban
e Zsombon, a Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola nyari
gyerektaboraban
e Budapest Orvostanhallgatok egyestilete, gdlyatabor
e Magyar Tannyelvl Tanitoképz6 Kar, Szabadka, golyatabor

Kommunikaciot segito jatékainkat hasznaltak a taboroztatok
Szegeden a Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont taboraban,
valamint a Békéscsabai Szakképzesi Centrum tobb
golyataboraban.



VISSZAJCLZESEK TABORVEZETOKTOL

‘ A program tokéletesen megalapozta a tabor egész heti sikerét, a j0 hangulatot, az
elfogado, pozitiv hangulatat. Arrdl nem is beszélve, hogy a felnOttek is sokat tanultak,
tapasztaltak. Konny( volt ilyen inditassal jol végigcsinalni a kovetkez6 napokat. Nagyon
koszonjuk!!! , ,

A gyerekek visszajelzeseibdl is |0l latszik, hogy a ,Velem Lehet Beszélgetni” program
élményt ad, kozosseéget épit és teret biztosit a gyermekek bels6 vilaganak
megnyilasara.

‘ ‘ Fontosnak tartottuk, hogy biztonsagos, nyitott Iegkor alakuljon ki, ahol batran
megnyilhatnak, megoszthatjak egymassal gondolataikat, érzéseiket. Ehhez a célhoz
kivaloéan illeszkedett a ,,Velem Lehet Beszélgetni” kezdeményezéssel vald
egyuttmdkodeés, amely rendkivul otletes, kreativ és eéiményalapu programokkal jarult
hozza a kozosségformalashoz. A megvalositok jatékos, bizalomerdsité feladatokkal
készultek: névtanulos és jégtoro jatékokkal, kozos gondolkodasra épuld kreativ
feladatokkal és olyan éiményekkel, amelyek kozéppontjaban az odafigyelés, az empatia
és az egyuttmuidkodes allt. , ,

A VLB jatékos feladatai nemcsak az ismerkedésben, de a kommunikacidban, egymasra
figyelésben és a bizalomépitésben is segitettek — arra 0sztonoztéek a gyerekeket, hogy
csapatként miikodjenek egyiitt, ekozben pedig jobban megismerjék egymast.



TOVABBI SZOLGALTATASAINK

Foglalkozasok, Eszk0zOk
esemeények o Csaladi munkaftizet
e Kepzesek e Oktato es fejlesztd
o Workshopok anyagok
o Csapatepitok o Jelzések (kitlzOk,
e Stand karkotok, polok)
Hol?
e Iskoladkban

e Taborokban

o Sportklubokban
e Munkahelyeken
e Fesztivalokon



KAPCSOLAT

Székely Andras
Végeken Egészséglélektani Alapitvany,
EInok

+36 20 9808829
info@velemlehetbeszelgetni.hu




